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�ीम�गव�ीता ि�तीय अ�याय �लोक 54-72 
डा० धन�य वासदेुव ि�वदेी 

सहायक �ोफेसर, सं�कृत �वभाग, 

डा० �यामा �साद मखुज# �व$�व%ालय 

अजु�न�उवाच 

 !त"#$य�का�भाषा�समा(ध!$य�केशव। 

 !तधीः�.क�"भाषेत�िकमासीत�/जते�िकम्।।2.54।। 

अजु(न)बोल-े) हे)केशव)! परमा/माम0) 12त)12र)ब�ु3वाल)ेमनु4यके)5या)ल6ण)होत)ेह8? वह)

12र)ब�ु3वाला)मनु4य)कैस)ेबोलता)है, कैस)ेबठैता)है)और)कैस)ेचलता)है? 

 

�ी�भगवानुवाच 

"जहा3त�यदा�कामान्�सवा�न्�पाथ��मनोगतान्। 

आ8म9यवेा8मना�तु:ः� !त"#$तदो;यत।े।2.55।। 

>ीभगवान्)बोल)े-)हे)पथृानAदन)! Bजस)कालम0)साधक)मनोगत)सCपणू()कामनाओ Fका)अGछी)

तरह)/याग)कर)देता)है)और)अपने-आपस)ेअपने-आपम0)ही)सAतJु)रहता)है, उस)कालम0)वह)12त�L)

कहा)जाता)है। 

 

<ःखे>वनुि�?मनाः�सुखेष�ु3वगत$पहृः। 

वीतरागभयBोधः� !तधीमु�3नC;यते।।2.56।। 

NःखPकQ)�ाRSत)होनेपर)Bजसके)मनम0)उ�ेग)नही F)होता)और)सखुPकQ)�ाRSत)होनेपर)Bजसके)मनम0)�पहृा)

नही F)होती)तथा)जो) राग, भय)और)Tोधस)ेसव(था) रिहत)हो)गया) है, वह)मननशील)मनु4य) 12रब�ु3)

कहा)जाता)है। 
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यः�सव�EानFभ$नेह$तG8"ाHय�शुभाशुभम्। 

नाFभन9द3त�न��े3:�त$य�"#ा�"3तिIता।।2.57।। 

सब) जगह) आस�Uरिहत) Vआ) जो) मनु4य) उस-उस) शुभ-अशुभको) �ाSत) करके) न) तो)

अBभनRAदत)होता)है)और)न)�ेष)करता)है, उसकQ)ब�ु3)��तिXत)है। 

 

 

 

यदा�संहरते�चायं�कूमLऽNानीव�सव�शः। 

इP9QयाणीP9QयाथSTय$त$य�"#ा�"3तिIता।।2.58।। 

Bजस)तरह)कछुआ)अपने)अYPको)सब)ओरस)ेसमटे)लतेा)है, ऐस)ेही)Bजस)कालम0)यह)कम(योगी)

इRA]यPके)�वषयPस)ेइRA]यPको)सब)�कारस)ेसमटे)लतेा)(हटा)लतेा) है, तब)उसकQ)ब�ु3)��तिXत)हो)

जाती)है। 

 

 

 

3वषया�3व3नवत�9त�े3नराहार$य�देिहनः। 

रसवजV�रसोऽHय$य�परं�दृWा�3नवत�त।े।2.59।। 

`नराहारी) (इRA]यPको) �वषयPस)ेहटानेवाल)े मनु4यके)भी) �वषय)तो) `नवaृ)हो)जात)ेह8, पर) रस)

`नवaृ)नही F)होता।)परAत)ुइस)12त�L)मनु4यका)तो)रस)भी)परमा/मतbवका)अनुभव)होनेस)े`नवaृ)हो)

जाता)है। 
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यततो�Y3प�कौ9तेय�पुCष$य�3वप([तः। 

इP9QयाFण�"माथी3न�हरP9त�"सभं�मनः।।2.60।। 

हे) कुAतीनAदन! (रसब�ु3) रहनेस)े य/न) करत)े Vए) �व�ान्) मनु4यकQ) भी) �मथनशील) इRA]याँ)

उसके)मनको)बलपवू(क)हर)लतेी)ह8। 

 

  

ता3न�सवा�Fण�संय]य�यु̂ �आसीत�म8परः। 

वशे�िह�य$यPे9QयाFण�त$य�"#ा�"3तिIता।।2.61।। 

कम(योगी)साधक)उन)सCपणू()इRA]यPको)वशम0)करके)मरेe)परायण)होकर)बठेै; 5यP`क)BजसकQ)

इRA]याँ)वशम0)ह8, उसकQ)ब�ु3)��तिXत)है। 

 

 

�यायतो�3वषया9पुं सः�सN$तेषूपजायत।े 

सNात�्संजायते�कामः�कामा8BोधोऽFभजायत।े।2.62।। 

Bोधा�व3त�संमोहः�संमोहा8$मृ3त3व`मः। 

$मृ3त`ंशाद्�बु(bनाशो�बु(bनाशा8"ण�य3त।।2.63।। 

�वषयPका) �चAतन) करनेवाल)े मनु4यकQ) उन) �वषयPम0) आस�U) पदैा) हो) जाती) है।) आस�Uस)े

कामना) पदैा) होती) है।) कामनास)े Tोध) पदैा) होता) है।) Tोध) होनेपर) सCमोह) (मढ़ूभाव) हो) जाता) है।)

सCमोहस)े�म�ृत)iJ)हो)जाती) है।)�म�ृत)iJ)होनेपर)ब�ु3का)नाश)हो)जाता) है।)ब�ु3का)नाश)होनेपर)

मनु4यका)पतन)हो)जाता)है। 
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राग�ेष3वयु̂ ै $तु�3वषया3नP9Qय[ैरन्। 

आ8मव�यeैवधेया8मा�"सादम(धग;छ3त।।2.64।। 

"सादे�सव�<ःखानां�हा3नर$योपजायत।े 

"सgचेतसो�Yाशु�बु(bः�पय�व3तIत।े।2.65।। 

वशीभतू) अAतःकरणवाला) कम(योगी) साधक) राग�ेषस)े रिहत) अपने) वशम0) कQ) Vई) इRA]यPके)

�ारा) �वषयPका) सवेन) करता) Vआ) अAतःकरणकQ) `नम(लता) को) �ाSत) हो) जाता) है।) `नम(लता) �ाSत)

होनेपर)साधकके)सCपणू()NःखPका)नाश)हो)जाता)है)और)ऐस)ेशु3)�चaवाल)ेसाधककQ)ब�ु3)`नःसAदेह)

बVत)जkदी)परमा/माम0)12र)हो)जाती)है। 

 

 

ना $त�बु(bरयु̂ $य�न�चायु̂ $य�भावना। 

न�चाभावयतः�शाP9तरशा9त$य�कुतः�सुखम्।।2.66।। 

Bजसके) मन-इRA]याँ) संय�मत) नही F) ह8, ऐस)े मनु4यकQ) lयवसायाR/मका) ब�ु3) नही F) होती) और)

lयवसायाR/मका)ब�ु3)न)होनेस)ेउसम0)कत(lयपरायणताकQ)भावना)नही F)होती।)ऐसी)भावना)न)होनेस)े

उसको)शा1Aत)नही F)�मलती।)`फर)शा1Aतरिहत)मनु4यको)सखु)कैस)े�मल)सकता)है? 

  

 

इP9Qयाणां�िह�चरतां�यhनोऽनु3वधीयत।े 

तद$य�हर3त�"#ां�वायनुा�व(मवा]भ(स।।2.67।। 

अपने-अपने) �वषयPम0) �वचरती)Vई)इRA]यPम0स)ेएक)ही)इRA]य) Bजस)मनको)अपना)अनुगामी)

बना)लतेी)है, वह)अकेला)मन)जलम0)नौकाको)वायकुQ)तरह)इसकQ)ब�ु3को)हर)लतेा)है। 
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त$माi$य�महाबाहो�3नगृहीता3न�सव�शः। 

इP9QयाणीP9QयाथSTय$त$य�"#ा�"3तिIता।।2.68।। 

इसBलय)ेहे)महाबाहो)! Bजस)मनु4यकQ)इRA]याँ)इRA]यPके)�वषयPस)ेसव(था)`नगृहीत)(वशम0)कQ)

Vई) ह8, उसकQ)ब�ु3)12र)है। 

 

 

  

या�3नशा�सव�भतूानां�त$यां�जागeत�संयमी। 

य$यां�जाj3त�भतूा3न�सा�3नशा�प�यतो�मुनेः।।2.69।। 

सCपणू() �ाBणयP) कQ) जो) रात) (परमा/मास)े �वमखुता) है, उसम0) संयमी) मनु4य) जागता) है, और)

Bजसम0)सब)�ाणी)जागत)ेह8) (भोग)और)संnहम0)लगे)रहत)ेह8), वह)तbवको)जाननेवाल)ेमु̀ नकQ)दृ`Jम0)

रात)है। 

 

 

 

आपूय�माणमचल"3तIं समुQमापः�"3वशP9त�य�त।् 

त�8कामा�यं�"3वशP9त�सवS स�शाP9तमाHनो3त�न�कामकामी।।2.70।। 

जसै)ेसCपणू()न`दयPका)जल)चारP)ओरस)ेजल�ारा)पoरपणू()सम]ुम0)आकर)�मलता)है, पर)सम]ु)

अपनी)मया(दाम0)अचल)��तिXत)रहता) है)ऐस)ेही)सCपणू()भोग-पदाथ() Bजस)संयमी)मनु4य)को) �वकार)

उ/पp) `कय)े �बना) ही) उसको) �ाSत) होत)े ह8, वही) मनु4य) परमशा1Aतको) �ाSत) होता) है, भोगPकQ)

कामनावाला)नही F। 
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3वहाय�कामा9यः�सवा�9पमुां[र3त�3नः$पहृः। 

3नम�मो�3नरहंकारः�स�शां3तम(धग;छ3त।।2.71।। 

जो)मनु4य)सCपणू()कामनाओ Fका)/याग)करके)�पहृारिहत, ममतारिहत)और)अहंकाररिहत)होकर)

आचरण)करता)है, वह)शा1Aतको)�ाSत)होता)है। 

 

 

एषा�lाmी� !3तः�पाथ��नैनां�"ाHय�3वमुY3त। 

 !8वाऽ$याम9तकालेऽ3प�lm3नवा�णमृ;छ3त।।2.72।। 

हे) पथृानAदन! यह)qाrी) 12�त) है।) इसको)�ाSत) होकर)कभी)कोई)मोिहत)नही F) होता।) इस)

12�तम0) य`द) अAतकालम0) भी) 12त) हो) जाय, तो) `नवा(ण) (शाAत) qrकQ) �ाRSत) हो) जाती) है। 

  


